
(注意力
ちゅういりょく

、規則
き そ く

性
せい

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

) 

〈やり方
かた

〉 

① 課題
か だ い

アは 記号
き ご う

に 〇
まる

を つけて ください。 

② 課題
か だ い

イは 数字
す う じ

に 〇
まる

を つけて ください。 

③ 課題
か だ い

アから スタートし、「－」まできたら 課題
か だ い

イに 移
うつ

ります。同
おな

じように 課題
か だ い

イの「－」ま

できたら 課題
か だ い

アに 移
うつ

ります。これを 最後
さ い ご

まで 繰
く

り返
かえ

して ください。 

 

【課題
か だ い

イ】数字
す う じ

に〇
まる

     【課題
か だ い

ア】記号
き ご う

に〇
まる
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